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Ausrichter NWIJV e V.

Landes-Jugend-L.ehrgang
in Aachen

JuJutsu Club Heinsberg

e Westpromenade 64, 52525 Heinsberg

Zeit Samstag, 14. Mirz 2026 / 15:00 - 18:00 Uhr
Referent Lea Minge & Yasmin Arasteh

Thema Kampfen im Boden leicht gemacht

Kosten Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre € 5,- / ab 18 Jahre € 10,-

Teilnehmer Kinder von 5 — 12 Jahren

und alle, die Spall am Ju-Jutsu haben




